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INFO ARTICLE RESUME
Historique c‘le-l’article : Introduction. - L'arthroscopie d’épaule est particuliérement adaptée a la prise en charge en ambulatoire
Recu le 16 juin 2016 grace aux progrés des techniques anesthésiques et antalgiques. L'objectif principal de cette étude était
Accepté le 9 novembre 2017 de comparer la récupération postopératoire entre les patients pris en charge en ambulatoire et ceux en
hospitalisation conventionnelle aprés une arthroscopie d'épaule.

Mots clés : Hypothése. — 11 n’y a pas de différence en termes de récupération fonctionnelle entre une prise en charge

Arthroscopie d’épaule
Chirurgie ambulatoire
Cathéter interscalénique
Récupération postopératoire

en hospitalisation conventionnelle et ambulatoire.
Matériel et méthode. - 1l s’agissait d’'une étude prospective monocentrique, mono-opérateur. Dans les
2 groupes nous avons utilisé une analgésie contrdlée par le patient a I'aide d’'un cathéter interscalénique.
Les critéres d’inclusion étaient la réalisation d'une arthroscopie d’épaule pour tendinopathies de la coiffe
des rotateurs. Le choix de la prise en charge en ambulatoire revenait au patient. Nos critéres de jugement
étaient I'évaluation de la récupération postopératoire par le QoR-15 a j1, j2, j3, j4, j7 et par le QuickDASH
a 6 semaines.
Résultats. - Quarante-neuf patients ont été inclus, répartis en 2 groupes. Le groupe ambulatoire (A) et
le groupe hospitalisation conventionnelle (H) étaient comparables. La chirurgie réparatrice représentait
54 % des gestes dans le groupe A contre 62 % dans le groupe H. Il n’y avait pas de différence significative
dans la récupération rapide en postopératoire précoce (QoR-15), ni a 6 semaines (QuickDASH) (p >0,05).
L’évaluation de la douleur par I'EVA retrouvait de maniére significative des chiffres plus élevés dans le
groupe A dés le retour a domicile.
Discussion. — Aucune différence significative de récupération postopératoire n'a été mise en évidence
entre les 2 groupes. Malgré cela 'amélioration de la prise en charge de la douleur et de I'information du
patient semble nécessaire dans les prises en charge en ambulatoire.
Niveau de preuve. — Etude comparative niveau II.
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1. Abbréviations

AG anesthésie générale

AINS anti-inflammatoires non stéroidiens

ALR anesthésie locorégionale

ASA score American Society of Anesthesiologists score
BIS bloc interscalénique

CBH Claude Bernard Horner

EVA évaluation visuelle analogique

HAD hospitalisation a domicile

2. Introduction

La chirurgie ambulatoire est en plein essor. Elle réduit les frais
liés a la structure, le risque d’infection nosocomiale et permet un
retour rapide du patient dans son environnement sans diminuer la
qualité des soins [1].

La difficulté de cette pratique réside dans la gestion de la dou-
leur [2] et des effets indésirables des produits anesthésiques ou
antalgiques [3]. La douleur peut étre cause de consultations pré-
coces, de réhospitalisations qui augmentent le codt de la prise en
charge [4].

Afin d’améliorer I'analgésie postopératoire, des techniques
d’anesthésie multimodale ont été développées [5-8]. Elles asso-
cient : anesthésie générale (AG), locorégionale (ALR) et différentes
classes d’antalgiques. Le but est de diminuer le recours aux mor-
phiniques et substances anesthésiques pour limiter les effets
secondaires [9].

En chirurgie de I'épaule, I'analgésie par bloc interscalénique
(BIS) [5,10-12] est souvent privilégiée aux infiltrations intra-
articulaires [13,14] ou sous-acromiales [15,16].

La diffusion continue du BIS s’avére supérieure a une injec-
tion unique, en particulier sur le rebond douloureux en fin
d’action des anesthésiques locaux, tout en diminuant leur toxicité
[12,17,18]. L’'analgésie controlée par cathéter interscalénique per-
met au patient de gérer sa douleur et d’obtenir une récupération
rapide, sans complications majeures [6,19,20].

L'arthroscopie d’épaule est une procédure fréquente, stire [21]
permettant de traiter de nombreuses pathologies [22]. Elle est
adaptée a la prise en charge ambulatoire [6,23], grace aux progres
de la prise en charge de la douleur [2].

Ses avantages sont de diminuer le nombre d’infection, de limiter
les voies d’abord et de favoriser une récupération postopératoire
rapide.

La réussite d’'une prise en charge ambulatoire repose sur
la création d’'un chemin clinique. Il impose une parfaite coor-
dination, entre anesthésiste et chirurgien, afin d’informer et
d’éduquer le patient. Celui-ci devient alors acteur de sa prise
en charge [24] grace a une récupération postopératoire rapide
[25,26].

Nous avons réalisé une étude prospective monocentrique,
mono-opérateur entre février et mars 2015. Son objectif principal
était de comparer la récupération postopératoire, aprés une arthro-
scopie d’épaule, entre les patients pris en charge en ambulatoire et
ceux en hospitalisation conventionnelle.

Nous avons comparé le niveau de douleur entre les deux groupes
par I’échelle visuelle analogique (EVA), le taux de complications
ainsi que le taux de satisfaction.

Notre hypothése était qu'il n’y avait pas de différence en termes
de récupération fonctionnelle entre une prise en charge en hospi-
talisation conventionnelle et ambulatoire.

3. Matériel et méthode

Pendant deux mois, nous avons inclus tous les patients ayant eu
une arthroscopie d’épaule pour le traitement de tendinopathies de
la coiffe des rotateurs rompues, non rompues ou calcifiantes.

Les patients ont recu une information orale sur cette étude.

Ils ont été répartis en deux groupes : groupe A, ambulatoire ;
groupe H, hospitalisation conventionnelle.

La répartition s’est effectuée selon le choix du patient et la pos-
sibilité d’étre pris en charge en ambulatoire.

Les critéres d'inclusion étaient la réalisation d’une arthroscopie
d’épaule pour tendinopathie de la coiffe ; patient majeur ; consen-
tement du patient.

Les critéres de non-inclusion étaient antécédent
d’algodystrophie ; antécédents chirurgicaux de I’épaule opérée.

Pour le groupe A, les patients devaient répondre aux critéres
d’éligibilité a 'ambulatoire (compréhension de la prise en charge ;
observance ; personne accompagnante ; centre de soin a moins
d’une heure du domicile ; score ASA < 2).

La prise en charge en ambulatoire s'effectuait systématique-
ment via I'’hospitalisation & domicile (HAD), car imposée par la
caisse d’assurance maladie et I'ordre infirmier, afin de s’intégrer a
un réseau de soins. Lors de la consultation d’anesthésie, une ordon-
nance d’antalgiques pallier 1, 2 et 3 (paracétamol et tramadol en
systématique, morphinique d’action courte si besoin), sans anti-
inflammatoire, était alors délivrée pour le retour a domicile.

Les deux groupes ont bénéficié des mémes protocoles d’AG et
d’'une analgésie controlée par le patient par cathéter interscalé-
nique laissé en place quelques jours. Nous avons considéré que
le type de geste chirurgical n’influencait pas le niveau de douleur
occasionné.

En préopératoire, le médecin anesthésiste posait le cathéter
péri-nerveux sous échographie, en condition d’asepsie chirurgicale.

Le point de ponction était protégé par un film adhésif (Fig. 1).

La pompe ambIT™ (laboratoire Gamida, Eaubonne, France) était
connectée sur le cathéter avec un débit basal entre 2 et 5mL/h de
ropivacaine 2 mg/mL.

La présence du cathéter ne génait pas la réalisation de
I'antisepsie, du drapage, ni le geste arthroscopique.

Une dose de kétoproféne était administrée en peropératoire.

Auréveil, une surveillance réguliére de la douleur était effectuée
avec une EVA. L'antalgie reposait sur le déclenchement de bolus (de
3-5mL) au niveau de la pompe, I'administration d’antalgiques de
palier 1 et 2 (tramadol) et de morphine si nécessaire.

La surveillance des effets indésirables de I'’ALR portait sur : défi-
cit sensitif et moteur, dyspnée, dysphonie et syndrome de Claude
Bernard Horner (CBH).

Le débit basal de la pompe était adapté selon le niveau de dou-
leur et les effets indésirables.

La sortie du service d’ambulatoire était autorisée par le chi-
rurgien et I'anesthésiste si les critéres du score de Chung étaient
respectés [27]. Le patient recevait une prescription d’anesthésique
local (ropivacaine a 2,5 %) pour la pompe amblIT, un protocole
d’auto-rééducation avec explications du kinésithérapeute et une
immobilisation coude au corps, quelque soit la chirurgie réali-
sée. Les patients en hospitalisation conventionnelle étaient pris en
charge selon le méme protocole de rééducation avec passage du
kinésithérapeute chaque jour.

A domicile, la HAD réalisait une prise en charge minimale de
4jours. Le débit basal de la pompe était arrété au 3¢ jour et le
cathéter retiré au 4€ jour.

La HAD évaluait la douleur, contrélait I'absence de complication
au niveau du cathéter (déplacement, effets indésirables) et du site
opératoire.
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Fig. 1. Installation du cathéter interscalénique.

En hospitalisation conventionnelle, le patient recevait une
deuxiéme dose d’AINS au premier soir postopératoire. La sur-
veillance et le reste de la prise en charge antalgique et rééducative
étaient similaires.

Ladurée d’hospitalisation prévue était de deux jours, avec retrait
du cathéter le jour de la sortie.

La récupération postopératoire a été évaluée par le QOR-15 [28]
en préopératoire, a j1, j2, j3, j4 et j7. Le QOR-15 est la forme courte
du QOR-40 [29], auto-questionnaire permettant une mesure objec-
tive de la récupération aprés une anesthésie et une chirurgie. A
6 semaines, le chirurgien réalisait un QuickDASH et un score de
satisfaction.

Il quantifiait la douleur par une EVA, la consommation morphi-
nique, le recours a une consultation d’'urgence dans les 6 semaines.

Le score de satisfaction était coté de 0-10 sur une échelle visuelle
analogique par le patient.

Nous avons recensé les complications et effets indésirables sur-
venues dans les deux groupes.

L’analyse statistique a été réalisée avec le logiciel R (R Core Team,
2014).

Nous avons pris un risque alpha a 5 %.

La normalité des groupes a été étudiée par un test de
Shapiro-Wilk.

Les données gaussiennes ont été analysées avec un test de
Student, les données non gaussiennes par un test non paramétrique
de Mann-Whitney-Wilcoxon et par un test exact de Fisher.

4. Résultats

Il s’agissait d’'une série continue de 49 patients : 28 dans le
groupe A, 21 dansle groupe H. Les 2 groupes étaient statistiquement
comparables (excepté sur les indications de chirurgie pour calcifi-
cation [p=0,03]) et avaient une répartition gaussienne (Tableau 1).

Il n'existait pas de différence significative entre les 2 groupes
pour le QOR-15 moyen (Fig. 2, Tableau 2) ni a 6 semaines pour le
QuickDASH (Fig. 3).

Dans les premiéres heures, le contrdle de la douleur était équi-
valent entre les 2 groupes. Dés j1, le niveau de douleur était
significativement plus élevé dans le groupe A (Fig. 4, Tableau 3).
L'évolution de la douleur dans le groupe A a été évaluée jusqu’a j4.

A 6 semaines, la douleur était significativement plus impor-
tante dans le groupe A (EVA =3,7) que dans le groupe H (EVA=2,6),
(p=0,046). Au total, 21,43 % des patients ont eu recours a des antal-
giques morphiniques dans le groupe A et 9,5 % dans le groupe H
(p>0,05).

Dans le groupe A, 11 patients (39 %) ont du reprendre contact
avec la clinique ou le médecin traitant soit pour gestion des dou-
leurs (6 patients, 21 %) ou gestion du cathéter (5 patients, 18 %).
Deux patients du groupe A (7 %) ont consulté de maniére pré-
maturée et il y a eu une réhospitalisation pour chute accidentelle

Tableau 1
Caractéristiques de la série.

Hospitalisation Ambulatoire Différences

convention- entre les deux
nelle groupes
Nombre de patient 21 28
Age moyen 57 ans (43-51) 53 ans (34-71) p=0,16
Sexe 52,38 % 50 % femmes p=1
femmes 50 % hommes
47,62 %
hommes
IMC 26,99 28,77 p=0,42
Score ASA 57,14 % ASA1 78,57 % ASA1 p=0,13
33,33 % ASA2 21,43 % ASA2 p=032
9,52 % ASA3 0% ASA3 p=0,19
Coté dominant 71,43 % 61,54 % p=0,55
Type de chirurgie
Réparation coiffe 11(52 %) 14(50 %) p=1
Réparation 2(10 %) 1(4 %) p=0,57
coiffe + acromioplastie + acromio-
claviculaire 4(19 %) 3(11 %) p=0,44
Acromioplas-
tie +acromio-
claviculaire
Acromioplastie 4(19 %) 4(14 %) p=0,71
seule
Calcification 0(-) 6(21 %) p=0,03

En gras : valeurs significatives.
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Fig. 2. Evolution du QoR-15.

du cathéter avec douleurs ayant nécessité la remise en place d'un
nouveau cathéter interscalénique a j2.

IIn’y avait pas de différence significative (p = 0,78) avec le groupe
H ol 6 patients (29 %) ont repris contact avec la clinique ou leur
médecin pour gestion antalgique.

Aucune infection du cathéter n’a été rapportée.
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Tableau 2
Moyennes du QoR-15.
Hospitalisation Ambulatoire p
Préopératoire 118 (+£18) 117 (£ 18) 0,38
j+1 97 (£29) 95 (+18) 041
j*2 103 (+£22) 101 (+£18) 0,42
j*t3 109 (+£20) 106 (£19) 0,29
j+4 112 (£19) 112 (£19) 0,45
j+7 116 (+£22) 117 (£20) 0,59
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Fig. 3. Plotbox QuickDash a 6 semaines.
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Fig. 4. Evolution de la douleur.

Tableau 3
Moyennes des EVA.
Hospitalisation Ambulatoire p

H+0 0,57 0,68 0,49
H+3 0,67 0,46 0,52
H+6 0,33 0,29 0,71
j+1 0,86 2,8 0,005
j+2 0,38 1,8 0,002
S+6 2,6 37 0,046

En gras : valeurs significatives.

Pour le groupe A, on dénombre 17 % de dysfonctionnement du
cathéter (occlusion, chute). Dans le groupe H, aucun probléme n’a
été signalé.

Les effets indésirables de I'anesthésie et du cathéter interscalé-
nique étaient comparables entre les 2 groupes (p >0,05).

Le score de satisfaction était de 8,84/10 dans le groupe A
et 9,86/10 dans le groupe H. Cette différence était significative
(p<0,05).

5. Discussion

Il n’a pas été mis en évidence de différence significative de récu-
pération postopératoire ni de résultat fonctionnel.

Les points forts de notre étude étaient son caractére mono-
centrique, reproductible car mono-opérateur et utilisant des
techniques standardisées d’anesthésie. Cette étude est la premiére,
anotre connaissance, a évaluer de fagon prospective la récupération
fonctionnelle entre prise en charge ambulatoire et hospitaliére en
chirurgie arthroscopique de I'épaule. Des études comparables ont
été réalisées pour la chirurgie du ligament croisé antérieur avec des
résultats encourageant en faveur de la prise en charge ambulatoire
[30].

Une des limites de notre étude résidait dans les légéres diffé-
rences d’antalgie postopératoire entre nos deux groupes : durée
d’utilisation du cathéter interscalénique (arrét a j2 en hospitali-
sation conventionnelle, contre j3 en HAD), prise d’'une seconde
dose d’AINS le soir de 'intervention dans le groupe H. Cela a pu
influer sur nos résultats en termes d’EVA. Ces différences sont a
mettre sur le compte de contraintes logistiques avec une sortie a
j2 pour I'’hospitalisation conventionnelle, ainsi que des protocoles
d’antalgie standardisés pour I'administration d’AINS.

Le niveau de douleur variable des différents gestes chirurgicaux
est également un biais possible, cependant, la répartition de ces
gestes entre les groupes H et A était comparable (excepté pour les
calcifications).

Un autre biais était 'absence d’évaluation de la douleur au-dela
de j2 pour le groupe H. Nous ne savions donc pas s'il existait un
rebond douloureux aprés la sortie d’hospitalisation.

Un biais de recueil était présent lié aux auto-questionnaires et a
la nature des données subjective (score de récupération, douleur).

Le design de notre étude entrainait un biais de sélection puisque
le type de prise en charge était laissé au choix du patient. En
ce sens, nous aurions pu espérer une meilleure tolérance de la
douleur dans le groupe A, ce qui n'a pas été le cas dans nos résul-
tats ; renforcant notre conclusion d’une douleur plus importante en
ambulatoire.

L'intérét du cathéter interscalénique avec libération continue
par rapport a une anesthésie locorégionale en « single shot » réside
dans la limitation de I'effet rebond de la douleur [17,18]. Le cathé-
ter péri-nerveux a jusqu’a 10 % de complications selon Bryan
et al. [6] : mobilisations du cathéter, occlusion, effets secondaires
mineurs par diffusion de I'anesthésique local (paresthésies, paraly-
sie diaphragmatique, CBH, bloc du nerf récurrent, inflammation et
infection locale).

Nos résultats sur la douleur dans le groupe A étaient compa-
rable a ceux de Stiglitz et al., qui retrouvaient toujours une EVA
moyenne <4 sur I'ensemble du suivi, mais n’utilisaient pas de BIS
avec débit continue [23].

Dans le groupe H, 'EVA moyenne était<3, cela pourrait étre
en lien avec la dose supplémentaire d’AINS recue et le délai court
d’intervention des infirmier(e)s.

On a observé dans le groupe A un « pic » douloureux a j1 qui
s’atténuait deés j2 tout en restant supérieur au groupe H. Le retour
a domicile précoce avec cathéter était possiblement anxiogéne et
pourrait jouer un réle important dans la perception de la douleur.
Un niveau d’activité supérieur dans le groupe A, avec notamment le
trajet de retour a domicile, pourrait également expliquer ce rebond
douloureux a j1. Se pose également la question de 'observance et
de la compréhension du traitement antalgique.

L'anxiété générée par le retour a domicile précoce et la présence
du cathéter pourrait expliquer le taux de satisfaction inférieur du
groupe A. Mais nos deux résultats restaient comparables a celui de
90 % de la série de Fredrickson et al. [31]. Les taux de satisfaction les
plus faibles du groupe A étaient en rapport avec une dysfonction
du cathéter, généralement aprés j2. Deux patients ont été génés
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par les effets indésirables de I'’ALR avec trouble de la déglutition et
paresthésies.

Nous retrouvons dans notre étude un taux de complication de
17 %, supérieur a celui décrit dans la littérature, possiblement en
lien avec des connaissances inégales ou insuffisantes du person-
nel soignant et ce malgré une formation préalable et une astreinte
continue 24h/24h.

L'absence de dysfonctionnement de pompe en hospitalisation
conventionnelle était a relier a une intervention plus précoce des
infirmier(e)s et un retrait du cathéter plus rapide qu’a domicile.
Il est possible que les patients en ambulatoires étaient plus hési-
tants a solliciter I'infirmier(e) de la HAD qu'ils ne I'auraient été en
hospitalisation conventionnelle.

La prise de morphine n’était pas significativement différente
entre les deux groupes. Malgré tout la consommation était lége-
rement supérieure dans le groupe A dés j1, cela peut étre mis sur
le compte du dysfonctionnement des cathéters que nous avons
observé dans ce groupe.

Le nombre d’appel vers la clinique nous a démontré un besoin
de réassurance des patients ambulatoires. Leur éducation est
fondamentale pour arriver a l'autonomisation et la baisse de
I'appréhension d’étre isolé a domicile. Dans la littérature on
retrouve un taux de réhospitalisation de 1,80 % a 7jours aprés
arthroscopie d’épaule en ambulatoire et majoritairement en lien
avec la gestion de I'antalgie, ce qui est discrétement inférieur a
notre étude [32]. En revanche, il est retrouvé un taux de prise de
contact avec un service de soins de 20 %, toutes chirurgies confon-
dues [33]. On aurait pu s’attendre a une diminution de ce chiffre
dans notre étude du fait de I'utilisation de la HAD dans les premiers
jours de notre prise en charge postopératoire, cela met en évidence
les progrés qui restent a faire dans la prise en charge ambulatoire.

Les taux de satisfaction bien que proches sont significative-
ment différents, avec un avantage pour le groupe H (9,86/10 versus
8,84/10). Ceci pourrait étre expliqué par une attente d’autonomie
et d’antalgie plus élevée a domicile et qui se trouverait finale-
ment limitée. La réassurance nécessaire a la satisfaction du patient
est également moindre dans une prise en charge en ambulatoire
[34].

Notre comparaison entre hospitalisation et ambulatoire, par
I'intermédiaire de la HAD, a montré que la récupération étaient
identique a court (7 jours) et moyen termes (6 semaines).

Notre étude a mis en évidence des défauts dans notre prise en
charge ambulatoire, ce qui nous permettra, a I'avenir, de mieux les
prévenir et ainsi d’augmenter le taux de satisfaction du patient. Il
est difficile aux vues des faibles données de la littérature a ce sujet
de comparer nos résultats a d’autres données antérieures : ce qui
met en avant le besoin d’études comparatives dans le domaine de la
prise en charge ambulatoire en chirurgie orthopédique. Des études
centrées sur le besoin de prise de contact anticipée des patients
avec les services de soins seront nécessaires pour améliorer
ce point.

Les perspectives sont d’améliorer la gestion de la douleur
et d’anticiper les craintes des patients, en ce sens I'éducation
du patient semble importante, avec I'utilisation de formulaires,
de livrets thérapeutiques, plate-forme internet, ou autres sup-
ports multimédia [35-37]. Ces méthodes sont déja décrites et
utilisées dans d’autres spécialités avec succes. Cela passera éga-
lement par I'amélioration de I'antalgie a la sortie, avec une
étroite collaboration avec I'équipe anesthésique : prescription
d’anti-inflammatoires, tout en prenant en compte leurs effets
théoriquement négatifs sur la cicatrisation [38]. On pourrait éga-
lement envisager l'utilisation d'antalgies complémentaires : les
techniques de cryothérapie [39-41] couplée aux mobilisations pas-
sives [42]. Une étude de cofit serait intéressante, notamment avec
la prise en charge en HAD, mais cela n’est pas le propos de cette
étude.

6. Conclusion

L’arthroscopie d’épaule est une procédure peu invasive, parfai-
tement adaptée a une prise en charge ambulatoire.

La récupération postopératoire immeédiate et 3 moyen terme
en ambulatoire est identique a celle en hospitalisation conven-
tionnelle. L’analgésie contr6lée par le patient par cathéter
interscalénique est une technique fiable avec peu d’effets indési-
rables majeurs.

En revanche, la gestion de I'antalgique doit s’améliorer pour
une prise en charge ambulatoire optimale et aussi efficace qu’en
hospitalisation conventionnelle. Les améliorations ont apporté a
notre prise en charge, porteront sur I'information I’éducation et
I'autonomisation du patient, la prévention de I'anxiété et la prise
en charge de la douleur, notamment par des anti-inflammatoires
non stéroidiens.

La formation des infirmier(e)s en HAD ainsi que la rapidité de
réaction au probléme de cathéter doivent étre améliorées.

Une fois ce prérequis réalisé, la formation d’infirmier(e)s libé-
rales permettrait de réaliser une prise en charge ambulatoire, sans
I'HAD et diminuerait les cofits de fonctionnement.
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